Do, 18:30 - 19:30 Uhr
Mehrzweckhalle Weiden

Runter vom Sofa, rein in die Gruppe!
Dein Mix aus SpaB und korperlicher Challenge.
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Do, 18:30 - 19:30 Uhr
Mehrzweckhalle Weiden

Runter vom Sofa, rein in die Gruppe!
Dein Mix aus SpaB und korperlicher Challenge.

ENTSPANNUNGS- UND DEHNUNGSUBUNGEN:
Aufwdrmen, Mobilsation, Yoga und Pilates

KRAFT- UND AUSDAUERTRAINING:

Aerobic, Stepper, Gewichte und Ganzkoérpertraining

SPIELERISCHER MANNSCHAFTSSPORT:
Indiaca, Federball, Volleyball, etc.
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